
BIENVENIDA 
Damos la más cordial 
bienvenida a todos los que en 
esta mañana nos visitan.  
Hoy contamos con la presencia 
de Pedro Zamora, Decano de la 
Facultad Seut, quien tendrá a su 
cargo la predicación de la 
Palabra. 
 
EXPOSICIÓN DE PINTURA: 
“LOS NADIES” 

• A partir del lunes 29 a las 17h, 
se abrirá al público la 
exposición del pintor Antonio 
Soto en el Palacio Provincial. 
Recordamos a la iglesia que el 
martes 1, a las 19h, será el acto 
inaugural. Procuremos estar el 
mayor número posible. 

 
• La semana del 7 al 12 de 
Marzo tendremos la exposición 
de pintura en nuestra iglesia, 
será una oportunidad para que 
todo el barrio pueda entrar a 
verla. El último día se hará una... 

recogida de alimentos del barrio 
a través de la asociación. 

 
BANCO DE ALIMENTOS 
El domingo 13, tendremos la 
recogida de alimentos en 
nuestra iglesia. Te invitamos a 
traer tu aportación. Si por 
casualidad te olvidas de traerla, 
te facilitaremos que puedas 
comprarla en el banco de 
alimentos que pondremos a tal 
fin en el zaguán. La entrega se 
hará durante el culto. 

 
CULTOS DE ORACIÓN 
Debido a la exposición de 
pintura quedan suspendidos los 
cultos de oración del 3 y 10 de 
Marzo. 

 
SERVICIO DOMINICAL 

FEBRERO 2016  

Puerta: José Luís.  
Ofrenda: Emilia y Goya,  
Cecilia Álvarez y Norma,  
Marcos y Miriam. 
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ActualidadPIEBA 

Síguenos en las Redes sociales:   

Facebook/pieba 

        Twitter: @piebaorg 

                       Youtube/PiebaTV                                            

www.pieba.org 

Jueves 
19h Encuentros de Oración 
Domingos 
11h Estudios Bíblicos 
12h Celebraciones de la Fe 
* Para el resto de las actividades consultar en nuestra web. 

 

 

 

 

 

 



“Mens sāna in corpore sānō” es 
una cita latina que proviene de las 
“Sátiras” de Juvenal. Aunque su 
significado original apelaba a la 
necesidad de orar para disponer 
de un espíritu equilibrado en un 
cuerpo equilibrado, hoy en día 
solemos utilizar su traducción, 
“Una mente sana en un cuerpo 
sano”, para resaltar los beneficios 
que produce en nuestro estado 
físico la práctica de un 
pensamiento positivo. 
Pero, según lo que apuntan los 
expertos, también un organismo 
limpio ayuda a aclarar nuestra 
mente; de ahí la necesidad de 
depurar el intestino para conseguir 
centrarnos mejor en nuestros 
objetivos. Un cuerpo sano en una 
mente sana” sería la cita 
resultante, que vendría a destacar 
el provecho que aporta a nuestra 
mente contar con un organismo 
depurado. 
 
Las entrañas o los intestinos han 
simbolizado a lo largo de la 
historia lo más hondo del ser 
humano, el lugar donde se 
fusionan los atributos de nuestra 
personalidad: el pensamiento y el 
sentimiento. Sin embargo, la 
tradición romántica ha hecho que 
se separen estos conceptos, 

delegando en la mente todo lo 
concerniente a la razón y situando 
en el corazón el laboratorio de las 
emociones.  
 
La Biblia nos devuelve a la realidad 
recordándonos que somos seres 
integrales y que, en nuestro 
interior, se complementan el 
intelecto y las emociones.              
El propio Jesús nos enseña que, 
para cumplir con el primer y más 
grande mandamiento, debemos 
utilizar todo lo que somos. 
Nuestro amor a Dios debe dominar 
nuestras emociones y dirigir 
nuestros pensamientos.  Cuerpo 
sano y mente sana al servicio de la 
adoración. 
 
¿Cómo conseguir ese equilibrio 
entre cuerpo y mente? El propio 
Jesús nos da la respuesta: “No 
sólo de pan vivirá el hombre, sino 
de toda palabra que sale de la 
boca de Dios” (Mateo 4:4). Y es 
que, al igual que los hidratos de 
carbono proporcionan a nuestro 
organismo la energía que necesita, 
el alimento de la Palabra nos 
regala armonía interior, justo lo 
que precisamos para ser la clase 
de adoradores que Dios busca: 
aquellos que se postran ante Él en 
espíritu y en verdad. 

Una dieta equilibrada 
José Antonio Arrarte ReflexiónPIEBA 

 • Por la exposición de pintura, tanto en Diputación como en la iglesia, que el 
Señor bendiga el testimonio que estaremos dando estos días. Por la recogida 
de alimentos, para que el Señor nos sorprenda. 
 
 • Por los refugiados de la guerra de Siria, por la ayuda humanitaria que 
necesitan, por el drama de los niños perdidos o robados por las mafias. Por una 
mayor implicación de la Unión Europea.  
 
 • Por los más delicados de salud, por los mayores de la iglesia, que el Señor los 
sane y consuele en sus necesidades, recordemos a nuestros hermanos Lolita, 
José Alberto, Antonio y Amparo, Olga Cremades, Antonia Espí, Manola Nadal, 
Maricruz Castro, Pedro Simó, Manuel Márquez.  

 

 • Por la formación del nuevo gobierno, que el Señor dé sabiduría a los políticos 
actuales para que tengamos el gobierno que necesita nuestro país.   


