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Los expertos afirman que comer una 
vez al día en familia puede prevenir 
los trastornos de conducta alimenta-
ria (TCA) porque “favorece un buen 
clima, mejora la autoestima, refuerza 
los vínculos y se asocian las comidas 
a un momento agradable. 

Durante años, cuando nuestros hijos 
eran jovencitos, teníamos la costum-
bre de celebrar en casa el adviento; 
os podemos asegurar que fue una 
experiencia preciosa. Un día a la se-
mana, durante las cuatro que dura el 
adviento, y antes de la cena, nos 
reuníamos en torno a la corona, uno 
leía los textos bíblicos que corres-
pondían, después cantábamos una 
canción de navidad y, por último, al-
guno terminaba orando.  

Evidentemente, todo tiene su tiempo, 
pero es importante crear hábitos, 
porque los hábitos acaban convir-
tiéndose en conductas y éstas en 
carácter. El adviento es un tiempo 
oportuno para crear el hábito de re-
cordar en familia la venida de nuestro 
Señor, de desarrollar lazos emocio-
nales con nuestros hijos que perdu-
rarán a lo largo de los años, de sem-
brar la semilla de la espiritualidad, de 
que hay cosas más profundas y tras-
cendentales que los regalos, los dul-
ces, las comidas y la decoración na-
videña de nuestra casa. 

Tal vez una de las acciones que tene-
mos a nuestro alcance para evitar el 
TCE, trastorno de conducta espiritual, 
sea, entre otras cosas, celebrar el 
adviento juntos en familia, de esta 
manera podremos favorecer un buen 
clima espiritual en nuestro hogar, 
mejorar el desarrollo espiritual de 
cada uno , y generar vínculos espiri-
tuales de cariño y afecto entre todos.  

Pero lo que es una oportunidad para 
las familias, también debe serlo para 
la familia de la fe. Recordemos como 
Jesús usaba todas las oportunidades 
que se le presentaban para tener, lo 
que los especialistas han llamado, 
comunión de mesa. Jesús no celebró 
el adviento, por razones obvias, pero 
sí celebró la Pascua con sus discípu-
los, y en la última pascua, Jesús llegó 
a decirles: ¡Cuánto he deseado comer 
con vosotros esta Pascua antes que 
padezca! Una vez terminó de cele-
brarla, nos dice Juan, que cogió una 
toalla y un lebrillo y lavó los pies de 
sus discípulos, y terminó diciéndoles: 
“así como yo os he hecho, así voso-
tros también haced”. Jesús aprove-
chó esos momentos íntimos en torno 
a la mesa para crear vínculos espiri-
tuales y enseñarles. 

No dejemos pasar la oportunidad de 
convertir este adviento en un tiempo 
para crecer espiritualmente como 
familia de la fe.    
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Por el tiempo de adviento que comenzamos, que sea una oportunidad 

para seguir creciendo en la fe y en el tetimonio, tanto personal como 

comunitario. 

 

Por la situación de la iglesia en Filipinas, que el Señor proteja a nuestros 

hermanos y a todos aquellos que son amenazados por la política re-

presiva del gobierno.  

 

Por los enfermos y mayores de la iglesia: Daniel Espí, Carlos Coco y Ma-

tilde, José Alberto y Conchí, Manolo y Conchita, Emilita, y Josué Az-

nar, Maricarmen Bernabéu, Aurora, Enrique Blay e Isabel, Ruth, Lua-

ra, Edelmira, José Ortega y Caty, Antonio Aparici, Crispina Lara, Trini 

Vallés, Lucia Belloso, Maricruz Castro y Manola Nadal. 

EL GOBIERNO FILIPINO IN-

CLUYE AL CONSEJO NACIO-

NAL DE IGLESIAS EN LA LIS-

TA DE GRUPOS TERRORISTAS.  

El NCCP, que desde 1963 inclu-

ye a las principales denomina-

ciones protestantes y no católicas del país, ha lamentado 

en un comunicado “la inclusión infundada de su nombre en la 

lista” y ha hecho “un llamado al gobierno para que revise las 

acusaciones y participe en la construcción de la paz”. 

“Reconocemos la clara amenaza que ahora se plantea al per-

sonas del NCCP, las iglesias miembros, los asociados y otros 

colaboradores ecuménicos”, han remarcado en una carta di-

fundida entre sus socios. (protestantedigital) 
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http://protestantedigital.com/internacional/48168/El_gobierno_filipino_incluye_al_Consejo_Nacional_de_Iglesias_en_la_lista_de_grupos_terroristas


ADVIENTO 2019 

Hoy comenzamos el tiempo de 
adviento. Toda una oportuni-
dad para compartir nuestra fe 
en aquel que vino con Buenas 
Nuevas de salvación. 

 

DECORACIÓN NAVIDEÑA 

Damos las gracias a todos los 
que han participado en la de-
coración de la iglesia. Gracias 
por vuestro buen gusto y ser-
vicio al Señor y a su Iglesia. 

 

ESCUELA DOMINICAL 

Escuela Dominical Mayores. 
Para los próximos meses es-
taremos estudiando el libro de 
los Hechos, así concluimos la 
obra lucana que empezamos 
con el evangelio. Seguiremos 
el libro del Comentario Bíblico 
Mundo Hispano, por lo que en 
esta ocasión el precio es de 
12€. Los pedidos a Raquel.  

OPERACIÓN NIÑO DE LA     
NAVIDAD 2019 

Finalmente se recogieron 57 
cajas. Damos gracias a la igle-
sia por la solidaridad y entrega 

 

ENFERMOS 

Daniel Espí, el hermano de 
Elías, se encuentra mejor, pero 
aun quedan algunas cosas 
pendientes en las que están 
trabajando los médicos. Siga-
mos orando por él. 

 

Nuestro hermano Carlos Coco 
sigue con la rehabilitación. Se 
encuentra mejor pero la recu-
peración será lenta.  

 

SERVICIO DOMINICAL  

DICIEMBRE 2019 

Puerta: Hugo y Emilita. 

Ofrenda y Santa Cena: Antonio 
y Mariló, Fina Pomata y Goya, 
Ana Arrarte y Antonella. 

ActualidadPIEBA 

Síguenos en las Redes sociales:   

Facebook/pieba 

        Twitter: 

@piebaorg 

                       Youtube: Pieba TV                                            

Instagram: pieba_org 

 

  

Jueves 
19:00 Culto de Oración  
Domingos 
11:00  E. Dominical  
12:00 Culto de Alabanza y Adoración. 
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